10 x blaho s Roskiadou 2020 alias 2021 v Nymburku

Blaho 1 — O zd'arské Rosce jsem okrajové védéla, ale az letos v Cervenci doslo na moji odvahu
zajit se podivat na jejich setkani. Neméla jsem uplné v planu stat se ¢lenem, ale tak né&jak to
vyplynulo. Mluvilo se i o pfipravované Roskiadé a Eman do mé hustil, at’ jedu, zZe je to fajn.
Cervitek se usadil v mé hlavé a vrtal a vrtal, az jsem se pfihlasila a mohla vyhlizet ...

...Blaho 2 — Obc¢as jsem bloumala po internetu a hledala informace o uplynulych Roskiadach.
TéSila jsem se, ale ¢im vic se to blizilo, tim vic jsem méla trému a pochybnosti. Tu zacal hlodat
druhy Cervik — at’ svoji u€ast zrusim... Ale to pfece nejde! Kvali Emanovi, kvali tém, ktefi hry
pFipravuiji, ale hlavné kvuli sobé! Jak bych ten vikend stravila? Klasicky v kuchyni, mozna na
zahrad&, pééi o rodinu a kde jsem ja? Cervika jsem odhodila dvefmi, sice se ob&as vratil
oknem, ale nemél Sanci. | kdyz rada cestuji vlakem, uvitala jsem Emanovu nabidku na svezeni
autem. PFece jenom — uz tam byl a bude fajn mit po boku ,ostfileného® hra¢e. Zhruba po dvou
hodinach pohodové a klidné jizdy (Eman fidil fakt skvéle, diky!) jsme odbocili ke Sportovnimu
centru Nymburk. A tady nastalo...

...Blaho 3 — Ve vstupni hale nebylo moc lidi, ale jak postupné pfichazeli nebo prochazeli,
ozyvalo se: ,Ahoj! Cau! Hura, koneéné se vidime! Rad/a Té zase vidim! Tak co, ddme souboj?*
Po zapisu a nutnych procedurach spojenych s proticovidovymi opatfenimi jsme si vyzvedli kli¢e
od pokoju. Eman byl troSku smutny, Ze ma ,samotku®, ja méla ,dvojak"“, ale zatim jsem tam byla
sama. Upln& mé& nadchl pohled z okna na zelefi a liné slepé rameno Labe. OdlozZila jsem tasku
a sedla si na zidli. Koukala jsem na tu nadheru a v duchu jasala, Ze jsem jela. Ze jsem to dala —
navzdory pochybnostem, obavam, trosku i rodiné... OcCekavala jsem, kdo pfijde, ale celé
odpoledne nic. Az po vecefi jsem se na chodbé potkala s trojici (pro mé tehdy neznamych) lidi,
ktefi méli pokoj vedle mé. Teda — pokoj méli jenom dva, ta tfeti osubka byla moje spolubydlici
Silvie z Rosky Havli¢kav Brod alias HavIBrod.

O Blaho 4 — se postaral pate¢ni veCer s pfednaskou Laury Janackové — docentkou klinické
psychologie, autorkou knih o lidskych vztazich a komunikaci, s nékolika tituly pfed i za, takze ji
nefouka na jméno. Méla jsem o jeji pfednasce jen malou pfedstavu diky zaznamu z minulé
Roskiady. Skute¢nost ale pfedcila mé ocekavani. Tolik smichu, legrace, pohody a pfitom
moudra do hlavy — Stésti, co je §t&sti? MaGGSka jenom zlata, ktera za vedera kol tvé hlavy
chvata...

Stésti — vyjit schody, udélat néco v domacnosti. Sousedka nad tim mavne rukou, Ze to ona déla
taky a jesté mnohem vic. Jenomze se u toho nepotyka se ztiZzenou hybnosti a straSnou unavou.
Jsem moc rada, Ze tam toto svédectvi zaznélo, protoZe ja mam obc&as ,vycCitky“, Zze bych misto
odpocinku mohla néco udélat, ale télo prosté fekne ne. Nejsem pfili§ milovnikem hromadnych
akci, ale tady jsem se citila vyborné. Kolem mé byla stovka lidi se stejnou diagnézou jako ja, ale
na nikom jsem nevidéla smutek nebo litost.

Blaho 5 — mozna jako ,blaho” zpo&atku nevypadalo, protoze zacalo v sobotu v sedm rano
venkovni rozcvickou. Pavodné se nam (Roska ZR a HB) moc nechtélo, ale jesté v patek vecer
padlo zasadni rozhodnuti: kdyz uz rozvi¢ku pro nas nékdo pfipravuje, tak prece pujdeme!
Cvi€eni po ranu a na €erstvém vzduchu — tak to uz jsem h666dné dlouho nedélala, naposledy
mozna na pionyrském tabore...Bylo to pfijemné ranni protazeni a dobry start do herniho dne.
Po nastupu v télocviéné, kratkém seznameni s programem a po zaznéni slibl hracu i



rozhodCich nas pozdravil Pavel Bélobradek, politik se stejnou diagnézou jako ja. Byla jsem
nadsena, ze ho vidim ,nazivo“. Pro mé osobné je to ¢loveék, ktery ma srovnané hodnoty (mozna
i diky nemoci) a pokud néco fekne, tak vi, pro€ to fika. VyuZila jsem pfilezitosti a poprosila o
spole¢né foto — blaho mimo plan! Nechala jsem si i podepsat spolecné triko (které jsme dostali),
ale bohuzel — podpis se vypral. Ale pfesné vim, kde byl! Tady na zadech, tésné pod lemem!

A potom uz jsme si zacCali hrat. | kdyZ troSku Slo i o diplomy, medaile a darky, nechci psat
,Soutézit“. Tady jsme si hrali a dilezité bylo pfekonat sam sebe. Eman Sel obhajit svoji zlatou

z minulé Roskiady ve stolnim tenise. Lanafil mé, at jdu také. Jen to ne! Obcas jsme to hrali na
stfedni a pro mé to byla katastrofa! Natoz ted, kdyz mam obcas ,Silhavé® vidéni! Ale pozor!
Silva zaCala pokousSet a uvazovat, Ze asi pljde a tak Zze bychom Sly spolu? Nastésti pro mé byl
zajem Zen velky a hlavni rozhod¢&i Dan fekl, Ze to staci a Ze neni nutné mit dalSi hracky. Uf, i
kdyz uz jsem byla ,nakousnuta®, vyrazné se mi ulevilo. Po tomto ,odmitnuti“ nebranilo nic tomu,
abychom se Silvou vyrazili na okruzni hra¢skou trasu.

Hod na koS — basket - dalSi Silena vzpominka, tentokrat ze zakladni sSkoly. Silva tam sazela
jeden kos za druhym, rozhodC€i pomalu nestihal délat Carky. U mé to bylo vyrazné slabsi, ale
unesla jsem mic, ktery parkrat zabloudil i do koSe.

Kop na branu — fotbal — no, to bych se snad mohla trefit, i kdyz opét nejsem fotbalovy fanousek.
K mému pfekvapeni, i tady si mi€ parkrat nasel spravny cil.

Hod mic¢kem do koSe — hop, hop, hop, dobry, vedle, hop, hop, vedle — ale pro mé dobry, i kdyz
nékteré micky jsem ztratila zbytecné.

Pohlcuje mé nejen herni, ale i soutézni atmosféra®©.

Sipky — ty se maiji hazet do terée, ne na rozhod&iho. Nastésti piezil, ja také, ale mohla bych
potrénovat.

Hazeni krouZkd — to jsme hravali s détmi, kdyZ byly mensi. Tak to bych mohla zviadnout. Opak
byl pravdou — propadak na en-tou! TakZe uz vim, o co si mam napsat JeziSkovi, protoZe tady
musim na kondiCce velmi vyrazné zapracovat.

Strelba hokejkou na branku — manzel je sice hokejista, ale pro mé jsou brusle tabu. Tady
nastésti nejsou potieba, tak uvidime. Snad sobé (a ani manzelovi) neudélam ostudu. Neni to
nejhorsi, je vidét, Ze pohled na hokejky doma ma néco do sebe. Aspon vim, jak se drzi.

Hod kouli — mam troSku pocit, Ze je to vSechno dés-bés vzpominky na Skolni |éta v télocvicné.
Télocvik jsem milovala, ale moji specialitou byly kratké traté, skok do dalky, pfipadné hrazda...
Hody mickem do dalky nebo granatem na cil - pfi t& mySlence mam utrpny usmév na rtech. Ale
nastésti tady to neni na znamky, hlavné jde o pfekonani sama sebe a o srandu. Jesté nez jsem
pfiSla na fadu, byla jsem ,oslabena“ smichem. Protoze jak se tam vSichni spoluhraci hecovali a
povzbuzovali — to jsme fvali smichy az k slzam. AC jsem to ne€ekala, v hodu jsem podala skvély
vykon, tusim 5,7 metru. Tak tady jsem se opravdu pfekonala, méla jsem a stale mam z toho
velkou radost.

Blaho 6 — Ackoliv se tyka hrani, je to samostatné moje blaho — bazén! Miluji plavani. Jesté pied
covidem jsem chodila téméF pravidelné do Hlinska do bazénu. Plavat, cvi€it — nohy, zada, celé
télo. Byla jsem vzdycky uplné blazena. Bohuzel, potom bazény zavreli, a kdyz je znovu
pootevreli, uz jsem v Hlinsku nepracovala. Takze plavani na Roskiadé byla jasna volba hned



od zag&atku. Sli jsme do toho se Silvou spolu. Po kratkém seznameni s trosku chladnéjsi vodou
se zacalo zavodit. Bazén himél povzbuzovanim. Kdyz jsem plavala ja, myslela jsem jenom na
tempa a rytmus. Ale i pfes to jsem slySela, jak mé ,nasi“ povzbuzuji. Bylo to super!!! Roska
méla bazén jesté zamluveny na hodinu vecer. Rozhodné jsem toho chtéla vyuzit. S Danou a
IvoSem jsme prisli k bazénu, ve kterém byla obsazena pouze jedna draha. Tak jsme si zabrali
zbylé tfi. To mé troSku prekvapilo, Ze je tu tak volno. Ale chapu, Ze po naro¢ném dni si kolegové
potfebovali odpocinout. S Danou jsme si lebedili, Ze jsme jak milionaiky, ze mame bazén jenom
pro sebe. A ja si plavala a plavala, az témér do Sesti. Byla jsem mozna jak macena okurka, ale
Stastna! Pfijemné unavena, ale svobodna, voda ze mé odplavila stres, napéti, mySlenky
proudily kolem mé&, voda je unasela a zase vracela zpét. Prosté blaho...

Blaho 7 — Boccia — zcela neznamé slovo, neznamy sport. Teda jeSté do nedavna, vlastné do
zacCatku Roskiady. Je to vlastné sportovni uprava hry pétanque pro télesné postizené. Zakladni
rozdil spocCiva v hernich mic€ich a povrchu. MicCe jsou v pfipadé boccii kozené

a vyrazneé lehci. Povrch hraciho pole je rovny a hladky (zdroj internet). Se Silvou jsme
prochazeli télocvicnou a dumali, ke kterému stanovisti zamifime, kdyz tu nas ,odchytla”
rozhodci u boccii. Podle jmenovek vidéla, Zze jsme u ni jesté nebyli, tak alou! Jakze se to hraje?
Jo, hazi nebo kutali se mic¢ky a ktery bude nejblize bilému, ma to lepSi. Tak micku — kutululaad!
Daleko, bliz, daleko, odkoulela jsem si micky a potom jsem se odkoulela sama, protoze jsem do
dalSiho kola nepostoupila.

Po obédé jsme si tak se Silvou a Emanem sedéli v télocvicné a pozorovali ostatni hrace, jak
zdolavaji hry. Vtom se k nam pfitocila Peta (Strausova — z Rosky HB a zéroveri zdravotnice), Zze
nas prihlasila jako smiSeny tym do boccii. Tak jsme si Sli spole¢né zakoulet. A to tak dobfe, ze
jsme postoupili. Po skonc€eni dalSiho klani: ,Nevzdalujte se, budete pokracovat, postoupili jste.”
Koukali jsme na sebe, smali jsme se, Ze vlastné nechapeme pravidla, ale postupujeme. A tak
jsme vystoupali az k druhému mistul!

Blaho 8 — Tak to je takové blaho pro Zaludek a nasledné i télo, prosté jidlo. Mozna si nékdo
fekne, ze je to pfizemni pozitek, ale kdo z nas ho nepotfebuje? S Danou jsme si fikali: ,Hlavné
je v8e udélané, hotoveé, nemusime nic vymyslet, vafit a myt nadobi.“ Obéd, veCefe — vybér ze
dvou jidel a nékolika pfiloh. No byt tam tyden, tak se nam vSem srazi nase oble€eni o nékolik
velikosti. K snidani Svédsky stal minimalné velikosti Francie se spoustou teplych i studenych
dobrot — nékolik druhl syra, peciva, zeleniny, ovoce, salatu... K piti kava, €aj, dzus, voda... Ani
jsem nevédéla, co si dat.

Bohuzel, i v jidelné platila proticovidova opatieni, takze kdyz jsme ze Ctyi mist udélali sedm, byl
jsme pouceni, Ze to prosté nejde. Chodi na né kontroly a je to hodné nepfijemné. Rozhodné
jsme nechtéli pfidélavat zbytec¢né problémy, tak jsme se s Roskou z HB druzili na vzdalenost
volného mista pro zidli.

Blaho 9 — Tak to je urcCité atmosféra. VSude, kde se v arealu pohybovali roskafi, znél hovor,
smich, ale hlavné spole&né fandéni. Bylo jedno, jestli je hra¢ z Brna, Prahy, Zd'aru, Brodu —
vichni jsme byli jedna rodina a vzajemné se povzbuzovali. UpIné nejlepsi to podle mé bylo pfi
plavani, kdy se povzbuzovani jesté nasobilo uzavienym dutym prostorem, a potom pfi kouli. Jak
jsem psala v blahu 5, vSichni se tak vzajemné hecovali, povzbuzovali a radovali z kazdé
odchozené koule, ze jsme breceli smichy.



Blaho 10 — To nemUze byt nic jiného nez spoleCensky vecer s vyhlaSenim vysledkd. Kromé
boccii jsme se Silvou vysledky nesledovali, proto bylo krasnym a milym pfekvapenim, kdyz pfi
vyhlaseni nejlepSich ,basketbalistek” zaznélo jako prvni Silviino jméno! Vyhrala zlatou a
prekvapené a samoziejmé radostné vystoupala na nejvyssi stupinek. U naseho stolu zavladla
radostna euforie. A nebyla posledni. Eman si Sel pro zlato pro jistotu dvakrat a potom jsme
vSichni tfi — Silva, Eman a ja — vystoupali na druhé misto v turnaji druzstev v boccii. Nejela jsem
na Roskiadu pro medaili, ale pfiznam se: moc meé potésila. A boccia se stala mym oblibenym
sportem.

Po rozdani medaili a diplomu bylo hudebni vystoupeni kytaristll s brnénské Rosky. Bylo to
nadherné, ale bohuzel, v rozhovorech plného salu jejich hudba trochu zanikala. Postupné se
zacali roskafri vytracet, az nas tam zbyla hrstka ,stateCnych®. Potom jsem si to opravdu uzivala
a mé hudebni srdce plesalo. Se Silvou jsme sedéli na stole a zpivali, tancovali (na zemi, ne na
stole) a uzivali si zavér krasného dne. Do pokoju jsme se odporouceli az po jedenacté vecerni,
unavené, ale spokojené. Obé jsme usnuli béhem par minut.

Nedélni snidané byla volna, néktefi se pfi ni loucili a postupné odjizdéli, stejné tak Silva: ,Diky,
Silvo, za milou spole¢nost a krasné prozity vikend.“ My jsme se s Emanem rozhodli, ze jesté
zUustaneme na dopoledni cvi€eni. Nové cvicitelky, které den pred tim skladali cviCitelské
zkou$ky, nas provedli krasnou relaxaci. Ve bylo v sedé, tak jsem si libovala, Ze aspon nékteré
cviky budu moci aplikovat v praci.

Cesta z Nymburku probihala opét pod Emanovym fidicim umem v pohodé. | s kratkou
protahovaci zastavkou jsem byla doma po pul jedné, akorat k obédu s rodinou. Ale to uz je jina
kapitola a jiné blaho...

Nejvyssi blaho = blaho bez ¢isla — Tak to je bezesporu ten nejsilngjsi zazitek z celé Roskiady
- Pavliv vystup na stupné vitézl. Pavel vyhral hru — ,tref se hokejkou do mic¢ku a potom do
brany“. Pohybuje se pfevazné na voziku a tak si na ném pro medaili pfijel a asi mél ptivodné

v planu zaparkovat pfed bednou. Ale ze salu za€alo povzbuzovani, at zkusi vystoupat. A Pavel
stoupal. Nékolik pari rukou mu poskytovalo oporu a pomoc — rovnovaha, jedna noha, druha
noha, pozor na pad dozadu. Za hfmotného povzbuzovani celého salu stanul Pavel na prvnim
misté. Stal tam jako vitéz nejen ve hie, ale hlavné jako vitéz nad sebou samym i nad nemoci.
Pouze na nékterych fotkach je lehce vidét par rukou, ktery ho pfidrzuje (patfi tusim Danovi).
Cely sal stal a tleskal tomuto VITEZI a pfiznam se, Ze v tu chvili se mi objevily v o&ich slzy. To
byl nejsilngjSi zazitek a prozitek z celé Roskiady 2020 alias 2021 v Nymburku. Prosté blaho bez
Cisla...

Milada Lastovicova
ROSKA Zdar nad Sazavou



