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Harmonogram cvičebního maratónu Rosky Žďár nad Sázavou

Sobota 25. března 2023

Čas
od do

Cvičení Cvičící
Skupiny
cvičenců

Poznámka

9:00 Sraz členů

10:00 Slavnostní zahájení Ivoš
proslov
hostů

10.30
11.00

Rozcvička Maruška Roska

11:00
12:00

Joga Pavel Universum

11:00
12:00

Cvičení s pomůckami Maruška Roska

12:00
13:00

Veselé cvičení Danuška Roska

13:00
14:00

Cvičení na židlích Evička Roska

14:00
15:00

Zdravotní cvičení Lída Roska

15:00
16:00

Orientální tance,
Džamily 

Džamila všichni

16:00
17:00

Cvičení s
fyzioterapeutkou

Kristýna Roska

  17:00 Ukončení

http://www.roska-zdarns.cz/

