Unie ROSKA

reg. org. Roska Zd'ar nad Sazavou z.p.s.
Brodska 1906/31

59101 Zd’ar nad Sazavou Sursum corda
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Unie ROSKA — ¢eska MS spolec¢nost, z. s.

Harmonogram cvi¢ebniho maratonu Rosky Zd’ar nad Sazavou

Sobota 25. birezna 2023
. -

Cas Cvideni Cvidici Skupiny |, hamka
od do cvicencu

9:00 Sraz ¢lenu

10:00 | Slavnostni zahajeni Ivos proslczv

hostu

10.30 . X

11.00 Rozcvicka Maruska Roska

11:00 .

12:00 Joga Pavel Universum

11:00 ., . . .

Cviceni s pomuckami Maruska Roska

12:00

12:00 . au .

13:00 Veselé cviceni Danuska Roska

13:00 e s vears ¢

14:00 Cviceni na zidlich Evicka Roska

14:00 ,ew ,

15:00 Zdravotni cviceni Lida Roska

15:00 Orientalni tance, Dsamila véichni

16:00 Dzamily

16:00 Cviceni s

Kristy Rosk

17:00 fyzioterapeutkou shna oska

17:00 Ukonceni
www.roska-zdarns.cz e-mail: roska.zdar@email.cz telefon: +420 732 980 116

Bankovni spojeni: FIO banka, a.s., ¢.4. 2400118832/2010


http://www.roska-zdarns.cz/

