RS mné¢ diagnostikovali ve 28 letech. Zacalo to bolesti kréni patefe, zhorSilo se mi vidéni, bolela a
tocila se mi hlava. V té dob¢ jsem pracovala jako servirka a postupem Casu jsem musela zkracovat
tvazek, abych to viibec zvladala.

Musela jsem se naucit poslouchat télo, které kdyz feklo dost, tak jsem ho musela poslechnout.
Pokud jsem n¢kam jela, musela jsem si rozvrhnout sily na cestu tam, ale i zpét. Pro pohodlné;jsi
chiizi jsem zacala pouzivat trekové hole. Po Case jsem uz pouzivala hole francouzské, to uz jsem ale
byla v plném invalidnim diichodu. Hodné mi poméha jednou za rok pobyt v laznich, kde naberu silu
a odpocnu si tam.

Moje babicka mi fikala, ze na né¢em Spatném mam také hledat i to dobré. Na RS je dobré to, ze
jsem v ROSCE nasla hodné ptatel. Jednou tydné si s nimi zajdu zacvicit a popovidam si s nimi. S
touto nemoci se musi clovek naucit zit.

Lidka K.



